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¿Qué es el sarampión?  
  
El sarampión es una enfermedad viral altamente contagiosa con una aparición repentina. El sarampión causa 
fiebre, erupción y otras complicaciones, lo cual puede ser grave y resultar en una neumonía, hinchazón del 
cerebro, convulsiones, sordera o retraso mental. El sarampión no se debería confundir con la rubéola, la cual es 
otra enfermedad eruptiva viral que se previene con vacuna.                                                                                     
           
¿Quién corre el riesgo de contraer sarampión?  
  
Cualquiera que no se haya vacunado o quien no haya tenido anteriormente sarampión corre el riesgo de 
desarrollar la enfermedad. Los casos de sarampión ocurren rara vez en los Estados Unidos debido a los 
porcentajes altos de vacunación, pero los brotes pueden ocurrir entre las personas quienes no hayan sido 
inmunizadas. 
 
¿Cuáles son los síntomas del sarampión?  
 

• Fiebre, tos, moqueo, ojos enrojecidos y llorosos 
• Granos pequeños y rojos en la boca (llamados manchas de Koplik) 
• Erupción que inicia en la cabeza o cuello y luego se propaga 
• Posible diarrea o infección del oído 

 
¿Cuánto tarda en aparecer los síntomas?   
 
Los síntomas normalmente aparecen entre ocho a 12 días después de la exposición, pero puede suceder tan 
temprano como siete días o tan tarde como 18 días después de la exposición. 
 
¿Cómo se propaga el sarampión? 
 
El sarampión se propaga a través del aire cuando alguien quién está infectado estornuda o tose. 
 
¿Cuándo y por cuánto tiempo una persona puede propagar la enfermedad? 
 
Una persona puede propagar el sarampión desde cuatro días antes de que aparezcan las primeras señales o 
síntomas o a cuatro días después de que aparezca la erupción. 
 
¿Cómo se le diagnostica a una persona?     
 
Un profesional de la salud confirmará un diagnóstico positivo mediante una prueba de laboratorio. 
 
¿Cuál es el tratamiento?   
 
No hay disponible tratamiento médico. El descanso en cama y el cuidado en casa es el método de tratamiento 
recomendado.  También, la medicación sin receta tal como ibuprofeno puede aliviar las molestias. 

División de Control Enfermedad        ¿Qué necesito saber?
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¿Pasada la infección la persona queda inmune?   
 
Sí, una vez que alguien se haya infectado con el virus del sarampión, él o ella quedarán inmunes. 
 
¿Deberían los niños u otras personas ser excluidas de la guardería, escuela, actividades de trabajo u otras 
actividades si tienen sarampión?  
 
Sí. Los niños o personal, quienes estén infectados con el virus del sarampión, deberían excluirse hasta cuatro 
días después de que aparezca la erupción  Las personas sin vacuna quienes hayan sido eximidos de la 
inmunización del sarampión por razones médicas, religiosas, morales y filosóficas deben ser inmunizadas 
dentro de 72 horas de la exposición. La vacunación dentro de 72 horas de exposición puede proveer alguna 
protección. Si las personas no vacunadas no se han vacunado dentro de 72 horas, deberían excluirse de todas las 
actividades hasta que el Departamento de Salud de Dakota del Norte determine si es seguro para ellos volver. 
 
¿Qué se puede hacer para prevenir la propagación del sarampión? 
 

1. Todos los niños entre los 12 y 15 meses de edad deberían ser vacunados con la primera dosis de MMR 
(vacuna contra el sarampión, paperas y rubéola). Se recomienda una dosis de refuerzo de MMR a los 4 y 
6 años de edad.   Se requiere que los niños se inmunicen a su edad apropiada en contra del sarampión a 
fin de que puedan asistir a establecimientos para niños más pequeños y escuelas en Dakota del Norte.   

2. El estado de inmunización de todos los niños y el personal de la escuela o establecimientos para niños 
más pequeños deberían revisarse. 

3. Durante el brote del sarampión, el personal y niños expuestos quienes no se hayan inmunizados deberían 
excluirse hasta que se vacunen, o, si rechazan, deberían excluirse hasta que el Departamento de Salud de 
Dakota del Norte determine que es seguro para ellos y puedan volver. La vacuna puede proveer una 
protección si se da dentro de 72 horas de la exposición. 

4. El lavado de las manos rutinario también ayuda a prevenir la propagación del sarampión. 

Información adicional: 

Está disponible información adicional en www.ndhealth.gov/disease o llamando al Departamento de Salud de 
Dakota del Norte al 800.472.2180. 

El sarampión es una condición que se debe informar. Como lo exige la ley de Dakota del Norte, cualquier 
incidencia de esta enfermedad se deberá informar inmediatamente al Departamento de Salud de Dakota 
del Norte.  

Fuente: La Academia Americana de Pediatría Sarampión. En: Pickering LK, ed. Red Book: 2003 Informe del Comité 
sobre Enfermedades Infecciosas. 26th ed. Elk Grove Village, IL: Academia Americana de Pediatría; 2003. 419-429. 

 


